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THÁNH LỄ 
 
Thánh Lễ Chúa Nhật:  

Chúa Nhật:     8:30AM & 10:45AM 
Thứ 7:      5:00PM 

Phụng Vụ Trong Tuần: 
      Thứ 3, 4 & Thứ 6, 7:          Thánh Lễ     8:00AM 
      Thứ 5 Hàng Tuần:              Giải Tội        7:00PM 
                                                   Chầu TT       8:00PM 

 
BÍ TÍCH 

 
Rửa Tội Trẻ Em: 
 

      Vào Chúa Nhật thứ 2 mỗi tháng sau thánh lễ hai 
      Cha Mẹ và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa 
Chuẩn Bị theo Luật Giáo Hội - (GL khoản 851/2) 

      Xin liên lạc với Cha Xứ ít nhất trước 1 tháng 
Hôn Phối:  Xin liên lạc với Cha Xứ ít nhất trước 6 
tháng 
Xức Dầu, Chịu Mình Thánh:  Xin liên lạc với Cha Xứ 

Xin Lễ:  Xin liên lạc Cha Xứ / Thư ký 
Làm Phép Nhà/Tiệm:  Xin Gọi Cha Xứ 

Chương trình các Thánh Lễ sắp tới 

Thánh Lễ Tết Nguyên Đán năm 2025: 
• Thứ bẩy 25 tháng 1 có hai lễ: Lúc 8 giờ sáng và lúc 5 

giờ chiều. 
• Chúa nhật 26 tháng 1 có một Thánh Lễ lúc 10 giờ 

sáng mừng xuân mới.  Sau đó vui xuân tại giáo xứ. 

Các Thánh lễ đầu năm: 

• Thứ ba 28 tháng 1: 8 giờ sáng, 8 giờ tối - Lễ Tất 
Niên 

• Thứ tư 29 tháng 1: 8 giờ sáng, 8 giờ tối - Lễ Tân 
Niên 

• Thứ năm 30 tháng 1: 8 giờ sáng và 8 giờ tối - Lễ cầu 
cho ông bà cha mẹ. Chiều có lễ nên không có chầu. 

• Thứ sáu 31 tháng 1: 8 giờ sáng và 8 giờ tối - Lễ cầu 
cho công việc làm ăn.   

 

Quý gia trưởng xin lưu ý! 
 
Giáo xứ sẽ không có buổi họp gia trưởng vào tối Chúa Nhật 
ngày 2 tháng 2 như đã được ghi trong lịch sinh hoạt năm nay, 
2025. Nhưng thay vào đó là buổi họp chung bao gồm các vị gia 
trưởng, các vị trưởng phó khu, trưởng phó các ban, đoàn, và 
hội sẽ được tổ chức tại hội trường Giáo xứ vào lúc 6 giờ đến 9 
giờ tối Chúa Nhật ngày 9 tháng 2. Mục đích của buổi họp là 
nhằm tạo cơ hội cho ban mục vụ gặp gỡ, học hỏi và lắng nghe 
những chia sẻ, ước muốn của quý vị về đường hướng phát triển 
Giáo xứ. Như chúng ta vẫn thường nghe cha Xứ mời gọi, Giáo 
xứ là của quý vị, quý cha đến đồng hành một thời gian; cha đến 
rồi cha đi… Như vậy trách nhiệm là ở chúng ta, bổn phận là 
của chúng ta. Mong quý vị đồng tình và hưởng ứng lời mời 
thiết thực này; mỗi người một tay, chung sức chung lòng, để 
cùng nhau xây dựng giáo xứ ngày một phát triển và gắn bó yêu 
thương. 
 
Chương trình buổi họp mặt: 
6:00 - 6:45 ăn tối 
6:45 - 9:00 chia sẻ, góp ý và thảo luận 
 
Gợi ý:  
   - Hãy nói cho nhau nghe ước mơ/ước muốn của bạn về một 
mô hình tiêu biểu của Giáo xứ, đặc biệt trong năm nay, Năm 
Thánh 2025. 
   - Trong sinh hoạt mục vụ: giờ lễ, các dịp đại lễ, chầu... cùng 
các sinh hoạt khác như: xây dựng, gây quỹ, buôn bán hàng tuần, 
giới trẻ, trung niên... quý vị nghĩ gì? Mong gì? 
    
Và để giúp cho việc chuẩn bị được chu đáo, xin quý vị text hay 
gọi cho chúng tôi 919-757-5194 (anh Thái) hoặc 919-491-2462 
(anh Vinh) để báo tin quý vị sẽ đến tham dự. 
 
Chân thành cám ơn sự quan tâm của quý vị đến những sinh hoạt 
trong Giáo xứ. Mong gặp lại quý vị trong buổi họp mặt. 

Ban mục vụ trân trọng kính mời. 
 
PS. Ban tổ chức sẽ lo ẩm thực. Tuy nhiên, quý vị nào có nhã ý 
phụ giúp, xin vui lòng cho chúng tôi biết. Cám ơn quý vị rất 
nhiều.  
 

Tết Celebration/ Mừng Tết 2025 

Xin lưu ý - Trường CTTĐVN sẽ không có lớp ngày 19 và 
ngày 26 tháng 1 để chung vui mừng Tết cùng giáo xứ và 
Cộng Đồng Người Viết Raleigh.  

Please note - There are no Sunday school on January 
19th and 26th so families can enjoy Tết with the parish 
and the Vietnamese American Association of Raleigh.  

 



  

 THÔNG TIN LIÊN LẠC 
Cha Xứ: 

Martin Trần Văn Bản 
        Cell (919) 757-5396 
        Office (919) 307-4023 
Giờ làm việc từ thứ 3 đến 
thứ 7: 

9:30AM - 5:00PM 

Thầy Phó Tế: 
 

Anthony Nguyễn Hoàng 
Tel (630) 913-4849 

 
Nguyễn Tri Kỷ 

Tel (417) 758-4786 

Hội Đồng Mục Vụ: 
   Trưởng:  

Nguyễn Văn Hiển 
Tel (919) 369-3333 

   Phó Nội Vụ:  
Vũ Ngọc Thái 

     Tel (919) 757-5194 

Hội Đồng Tài Chánh: 
  Trưởng:  

Phan Trí Hào 
Tel (203) 892-7289 

  Phó:  
Nguyễn Hữu Dzũng 
Tel (919) 602-5559 

 

 

Ban Giáo Dục:  
Trịnh H. Anh 

Tel (919) 619-6106 
Ban Bảo Trì:  

Nguyễn Hải 
Tel (919) 619-6106 

 

 

Cám ơn  

Tạ ơn Chúa, qua lời cầu bầu của Đức Mẹ và Thánh Cả, 
đã ban cho  mọi người trong năn qua được bằng an và 
được muôn ơn lành.  Cầu nguyện cho năm mới để mọi 
người và mọi gia đình được vui khỏe, hạnh phúc trong 
ơn nghĩa Chúa.  Cầu cho mọi tâm hồn được bằng an và 
hoà bình mau đến trên thế giới. 

Cám ơn Chúa và Đức Mẹ ban cho thời tiết tốt đẹp, cám 
ơn Thầy sáu, quý vị trong hai hội đồng, quý giáo khu, 
ban ngành, các đoàn thể, các ca đoàn, về phụng vụ, bữa 
tiệc… đã giúp cho những ngày mừng Đại Lễ kỷ niệm 
Chúa Giáng Sinh, Lễ Mẹ Thiên Chúa được mọi sự bằng 
an, trật tự, vui vẻ, giúp cho mọi người được tăng mối 
tình yêu Chúa và gần gũi nhau hơn.  

Chúng ta cùng tìm hỉêu về Năm Thánh 2025 
“Qua những bài được đăng trên webside” 

 
Đức Thánh Cha công bố Năm Thánh:  

‘Xin cho niềm hy vọng tràn đầy  
những ngày của chúng ta!’  

(Trích trên webside của dịch giả: Thanh Quảng sdb) 
 

Trong buổi lễ hôm thứ Năm tại Vương cung thánh đường 
Thánh Phêrô vào lễ Chúa Thăng thiên, Đức Thánh Cha 
Phanxicô đã long trọng công bố Năm Thánh 2025 trong 
thánh lễ, Ngài công bố Sắc lệnh Hòa giải – “Spes non 
confundit - Niềm hy vọng không làm ta thất vọng” – 
được gửi đến các linh mục và đại diện các giám mục trên 
toàn thế giới.  

(Tin Vatican - Christopher Wells)  

“Hy vọng” là chủ đề của Năm Thánh năm 2025 sắp tới, 
một chủ đề được phản ánh trong những lời mở đầu của Tự 
Sắc, có tựa đề “Spes non confundit - Hy vọng không làm 
ta thất vọng.” Những chương dài của Tự Sắc đã được đọc 
trước Kinh Chiều Thứ Năm Lễ Chúa Thăng Thiên, trong 
đó các tài liệu được long trọng gửi tới các Tổng Giám 

Cám ơn  

Tạ ơn Chúa, qua lời cầu bầu của Đức Mẹ và Thánh Cả, đã 
ban cho mọi người trong năn qua được bằng an và được 
muôn ơn lành.  Cầu nguyện cho năm mới để mọi người và 
mọi gia đình được vui khỏe, hạnh phúc trong ơn nghĩa 
Chúa.  Cầu cho mọi tâm hồn được bằng an và hoà bình 
mau đến trên thế giới. 

Cám ơn quý anh chị đã đáp lời mời để cùng với quý anh 
chị trong hai hội đồng sửa soạn tết cho giáo xứ.  Để đưa 
niềm vui tết đến cho mọi người, từ những vị cao niên đến 
các em nhỏ trong và ngoài giáo xứ. 

 

 

 

Trường CTTĐVN 
 
Tin Tức Mùa Vọng / Advent Activities: 
 
Xin Thức Ăn Cho Người Nghèo / Food Drive 
 
Trường Các Thánh Tử Đạo Việt Nam xin chân thành cảm 
ơn cộng đoàn Giáo Xứ Đức Mẹ La Vang cùng các gia đình 
của Trường đã nhiệt tình tặng quần áo và thức ăn để chia 
sẻ với những gia đình kém may mắn. So với những năm 
vừa qua, năm nay là năm trường nhận được nhiều ưu ái 
nhất! Catholic Parish Outreach Center đã nhận được 2,104 
lb đồ vật và $635. Ngoài ra, chúng ta cũng đã nhận được 
hơn 20 bịch quần áo mùa đông cho những nạn nhân bị ảnh 
hưởng bởi Hurricane Helene. Xin chân thành ghi ơn. Xin 
Chúa luôn gìn giữ và ban nhiều hồng ân đến gia đình quý 
vị. 
 
The Vietnamese Martyrs School would like to send our 
sincere appreciation to the parishioners of Our Lady of 
La Vang Church and families of the Vietnamese Martyrs 
School, for your generosity and donations to share with 
those less fortunate. This year, the Catholic Parish 
Outreach Center received 2,104 pounds of donations, 
along with $635 in cash and checks. On top of that, we 
collected over 20 bags of winter clothing for families 
affected by Hurricane Helene. We sincerely thank you. 
May God continually protect you and bless your family.  
 
 

 

 

Tin từ Địa Phận Raleigh - Tìm Hiểu Về Ơn Gọi Cho Các 
Em Nam Đang Học Trung Học 

DoR News - High School Men Discernment Retreat February 
8th in Chapel Hill 

Vì ơn gọi là một cam kết nghiêm túc của cuộc đời mình để theo 
tiếng gọi của Chúa, cần phải có nỗ lực và sự chăm sóc thích 
hợp để xác định tiếng gọi của Chúa là gì. Sự cân nhắc cẩn thận 
này về những gì Chúa gọi một người sẽ được hiểu là “sự tìm 
hiểu ơn gọi.” Nếu bạn muốn giúp tìm hiểu nơi Chúa có thể dẫn 
dắt bạn - từ những câu hỏi đơn giản đến hướng dẫn sâu hơn - 
chúng tôi có thể giúp! Các em nam đang học trung học muốn 
biết thêm về ơn gọi, xin hãy đến buổi tĩnh tâm cùng cha và các 
tu sĩ để hiểu biết hơn. Xin liên lạc với Cô Lan trưởng Ban Giáo 
Lý để biết thêm chi tiết về ngày hội thảo này. 

Because a vocation is a serious commitment of one's life to 
follow God's call, proper effort and care are required to 
determine what God's call is. This diligent consideration of 
what God is calling one to do is called vocational discernment. 
If you want to help discerning where God may be leading you- 
from simple questions to more in-depth guidance - we can help! 
Please contact Cô Lan in Faith Formation Program for more 
information on the retreat day.  
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Christmas Wrapping/ Gói Quà Giáng Sinh 
 
Các em lớp trung học và đại học hăng say giúp gói quà 
chuẩn bị Giáng Sinh cho Ông Già Noel. Xin cảm ơn sự 
giúp đỡ của các em.  Đặc biệt hơn nữa- xin cảm ơn các 
Santa helpers đã giúp  chuẩn bị quà cho các em. Sự giúp 
đỡ của các em đã mang lại nhiều niềm vui cho giáo xứ 
trong ngày Lễ Giáng Sinh này! 
 
The high school and college students were excited to help 
wrap Christmas presents for Santa Claus. We appreciate 
your help. And especially - thank you to the elves who 
have prepared the presents for the children. Your help 
brought much joy to the children in our parish on 
Christmas Mass Day! 

Brown Bag Ministry/ Thức Ăn Cho Người 
Nghèo 
 
Ngày 29 tháng 12, 2024- các em trung học và đại học, 
cùng vài phụ huynh đã hy sinh làm hơn 100 bịch thức ăn 
gồm có cơm chiên và bánh mì sandwich cho Oak City 
Cares Center. Các em đã đến trung tâm và phân phát đồ 
ăn- nước uống cho những anh chị vô gia cư, lau bàn ghế, 
và hát nhạc Noel để mang niềm hạnh phúc của Chúa Hài 
Đồng Giêsu đến cho mọi người. Sự yêu thương, nụ cười, 
tinh thần nhiệt huyết của các em đã sưởi ấm trái tim của 
mọi người xung quanh. 
 
On December 29, 2024 - Some of our high school and 
college students, along with parent volunteers, made more 
than 100 food bags including fried rice and sandwiches 
for Oak City Cares Center. We came to the center and 
distributed food and drinks to the homeless, wiped down 
tables and chairs, and sang Christmas songs to bring the 
joy of Baby Jesus’ Birth to the world. Their love, smiles, 
and enthusiasm warmed the hearts of everyone around 
them. 
 



  
Phụ Lục: Ý cầu nguyện của Đức Thánh Cha 
Phanxicô từ Tháng 12-2024 đến Tháng 12-2025 
 
Tháng Mười Hai – 2024: Cầu cho những người hành 
hương trong hy vọng 
Chúng ta hãy cầu nguyện để Năm Thánh sắp tới của 
Giáo hội 2025 củng cố đức tin của chúng ta; giúp chúng 
ta nhận ra Chúa Kitô Phục sinh giữa cuộc sống của 
chúng ta, biến chúng ta thành những người hành hương 
của niềm hy vọng Kitô giáo. 
 
Tháng Giêng – 2025: Cầu cho quyền được giáo dục. 
Chúng ta hãy cầu nguyện cho những người di cư, người 
tị nạn và những người bị ảnh hưởng bởi chiến tranh, để 
quyền được giáo dục của họ, vốn cần thiết để xây dựng 
một thế giới tốt đẹp hơn, luôn được tôn trọng. 
 
Tháng Hai – 2025: Cầu cho ơn gọi linh mục và tu sĩ. 
Chúng ta hãy cầu nguyện để cộng đồng giáo hội có thể 
chào đón những ước muốn và nghi ngờ của những người 
trẻ cảm thấy được kêu gọi phục vụ sứ mệnh của Chúa 
Kitô trong chức linh mục và đời sống tu trì. 
 
Tháng Ba – 2025: Cầu cho những gia đình đang gặp 
khủng hoảng. 
Chúng ta hãy cầu nguyện để những gia đình tan vỡ có 
thể tìm ra phương thuốc chữa lành vết thương của mình 
thông qua sự tha thứ, khám phá lại những món quà của 
nhau, ngay cả trong những khác biệt của họ. 
 
Tháng Tư – 2025: Cầu cho việc sử dụng các công 
nghệ mới. 
Chúng ta hãy cầu nguyện rằng việc sử dụng các công 
nghệ mới sẽ không thay thế các mối quan hệ giữa con 
người, sẽ tôn trọng phẩm giá của con người và sẽ giúp 
chúng ta đối mặt với các cuộc khủng hoảng của thời đại 
chúng ta. 
 
Tháng Năm – 2025: Cầu cho điều kiện làm việc. 
Chúng ta hãy cầu nguyện rằng thông qua công việc, mỗi 
người có thể tìm thấy sự viên mãn, các gia đình có thể 
được duy trì trong phẩm giá và xã hội có thể được nhân 
bản hóa. 
 
Tháng Sáu – 2025: Cầu cho thế giới ngày càng phát 
triển lòng từ bi. 
Chúng ta hãy cầu nguyện để mỗi người chúng ta có thể 
tìm thấy niềm an ủi trong mối quan hệ cá nhân với Chúa 
Giêsu, và từ Trái Tim Người, học cách thương xót thế 
giới. 
 
Tháng Bẩy – 2025: Cầu cho việc hình thành khả năng 
phân định. 
Chúng ta hãy cầu nguyện để chúng ta có thể học lại cách 

phân định, biết cách lựa chọn con đường sống và từ chối 
mọi thứ khiến chúng ta xa rời Chúa Kitô và Tin Mừng. 
 
Tháng Tám – 2025: Cầu cho khả năng cùng tồn tại. 
Chúng ta hãy cầu nguyện để những xã hội mà sự chung 
sống dường như khó khăn hơn sẽ không khuất phục 
trước cám dỗ đối đầu vì lý do sắc tộc, chính trị, tôn giáo 
hoặc ý thức hệ. 
 
Tháng Chín – 2025: Cầu cho mối quan hệ của chúng 
ta với toàn thể tạo vật. 
Chúng ta hãy cầu nguyện để, được Thánh Phanxicô 
truyền cảm hứng, chúng ta có thể trải nghiệm sự phụ 
thuộc lẫn nhau với mọi loài thụ tạo được Thiên Chúa yêu 
thương và xứng đáng được yêu thương và tôn trọng. 
 
Tháng Mười – 2025: Cầu cho sự hợp tác giữa các 
truyền thống tôn giáo khác nhau. 
Chúng ta hãy cầu nguyện để những người theo các 
truyền thống tôn giáo khác nhau có thể cùng nhau bảo vệ 
và thúc đẩy hòa bình, công lý và tình huynh đệ nhân loại. 
 
Tháng Mười Một – 2025: Cầu cho khả thể ngăn ngừa 
tự tử. 
Chúng ta hãy cầu nguyện rằng những người đang đấu 
tranh với ý định tự tử có thể tìm thấy sự hỗ trợ, chăm sóc 
và tình yêu thương mà họ cần trong cộng đồng của mình, 
và cởi mở với vẻ đẹp của cuộc sống. 
 
Tháng Mười Hai – 2025: Cầu cho cho các Kitô hữu ở 
những khu vực có xung đột. 
Chúng ta hãy cầu nguyện cho các Kitô hữu đang sống ở 
những vùng chiến tranh hoặc xung đột, đặc biệt là ở 
Trung Đông, có thể trở thành hạt giống của hòa bình, 
hòa giải và hy vọng. 

 
Source: Catholic News Agency How to obtain a 
plenary indulgence during the 2025 Jubilee 
 

 



 

  

  

 



 

 

  

 

 


