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THÁNH LỄ 
 
Thánh Lễ Chúa Nhật:  

Chúa Nhật:     8:30AM & 10:45AM 
Thứ 7:      5:00PM 

Phụng Vụ Trong Tuần: 
      Thứ 3, 4 & Thứ 6, 7:          Thánh Lễ     8:00AM 
      Thứ 5 Hàng Tuần:              Giải Tội        7:00PM 
                                                   Chầu TT       8:00PM 

 
BÍ TÍCH 

 
Rửa Tội Trẻ Em: 
 

      Vào Chúa Nhật thứ 2 mỗi tháng sau thánh lễ hai 
      Cha Mẹ và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa 
Chuẩn Bị theo Luật Giáo Hội - (GL khoản 851/2) 

      Xin liên lạc với Cha Xứ ít nhất trước 1 tháng 
Hôn Phối:  Xin liên lạc với Cha Xứ ít nhất trước 6 
tháng 
Xức Dầu, Chịu Mình Thánh:  Xin liên lạc với Cha Xứ 

Xin Lễ:  Xin liên lạc Cha Xứ / Thư ký 
Làm Phép Nhà/Tiệm:  Xin Gọi Cha Xứ 

Mùa Chay 2025 

Thứ tư Lễ Tro ngày mùng 5 tháng 3:  

- Thánh lễ lúc 8 giờ sáng và 8 giờ chiều. 

Luật Kiêng Thịt 
Từ 14 tuổi trở lên cho đến chết. Thứ Tư Lễ Tro, các ngày 
thứ sáu trong mùa Chay và thứ Sáu Tuần Thánh. 
 
Luật Ăn Chay 
Từ 18 tuổi đến hết 59 tuổi. Trong ngày Thứ Tư Lễ Tro và 
Thứ Sáu Tuần Thánh. Ăn một bữa no và một bữa đói (bữa 
đói có thể chia ra làm hai, bữa điểm tâm và bữa trưa hay 
bữa chiều). Nhưng cả hai bữa đói cộng lại không bằng bữa 
no. Không ăn vặt. Ai vì lý do sức khỏe không ăn chay 
được, phải làm một việc hy sinh hãm mình khác bù lại. 
 

  

- Khấn dòng ngày 08/09/1989    
- Thụ phong Lm ngày 11/09/2008 do Đức Hồng 

Y Gioan BT Phạm Minh Mẫn. 
- Hiện cha đang làm việc tại Dòng Mẹ Chúa Cứu 

Chuộc, Thành Phố Thủ Đức TP HCM - Việt 
Nam 

 

Đề Tài Tĩnh Tâm: Tìm Hiểu và Thực 
Hành Năm Thánh. Hành hương trong 
hy vọng: vào sa mạc với Chúa - lên 
núi với Chúa - trở về với Chúa.  

 
Chương trình Tĩnh Tâm: 

- Thứ sáu ngày 28 tháng 3: từ 7 giờ 
chiều đến 9 giờ tối 

- Thứ bẩy ngày 29 tháng 3: từ 10 sáng 
đến 12 giờ trưa.  Chiều 5 giờ Thánh lễ và 
sẽ bắt đầu từ 7 giờ chiều đến 9 giờ tối 

- Chúa Nhật ngày 30 tháng 3: sau Thánh 
Lễ nhất đến 10:30 sáng. 

 
Mời quý vị đến tham dự đông đủ. Xin quý vị cũng 
quảng bá cho bạn hữu cùng đến tham dự. 

Cám ơn quý vị. 

 

Đôi nét về cha giúp 
Tĩnh Tâm:  

Cha MARTINO 
THỊNH MARIA 
Hoàng Quốc Gia 
CRM (Hoàng Văn 
Đình)  



  

 THÔNG TIN LIÊN LẠC 
Cha Xứ: 

Martin Trần Văn Bản 
        Cell (919) 757-5396 
        Office (919) 307-4023 
Giờ làm việc từ thứ 3 đến 
thứ 7: 

9:30AM - 5:00PM 

Thầy Phó Tế: 
 

Anthony Nguyễn Hoàng 
Tel (630) 913-4849 

 
Nguyễn Tri Kỷ 

Tel (417) 758-4786 

Hội Đồng Mục Vụ: 
   Trưởng:  

Nguyễn Văn Hiển 
Tel (919) 369-3333 

   Phó Nội Vụ:  
Vũ Ngọc Thái 

     Tel (919) 757-5194 

Hội Đồng Tài Chánh: 
  Trưởng:  

Phan Trí Hào 
Tel (203) 892-7289 

  Phó:  
Nguyễn Hữu Dzũng 
Tel (919) 602-5559 

 

 

Ban Giáo Dục:  
Trịnh H. Anh 

Tel (919) 619-6106 
Ban Bảo Trì:  

Nguyễn Hải 
Tel (919) 619-6106 

 

 

Cám ơn  

Tạ ơn Chúa, qua lời cầu bầu của Đức Mẹ và Thánh Cả, 
đã ban cho  mọi người trong năn qua được bằng an và 
được muôn ơn lành.  Cầu nguyện cho năm mới để mọi 
người và mọi gia đình được vui khỏe, hạnh phúc trong 
ơn nghĩa Chúa.  Cầu cho mọi tâm hồn được bằng an và 
hoà bình mau đến trên thế giới. 

Cám ơn Chúa và Đức Mẹ ban cho thời tiết tốt đẹp, cám 
ơn Thầy sáu, quý vị trong hai hội đồng, quý giáo khu, 
ban ngành, các đoàn thể, các ca đoàn, về phụng vụ, bữa 
tiệc… đã giúp cho những ngày mừng Đại Lễ kỷ niệm 
Chúa Giáng Sinh, Lễ Mẹ Thiên Chúa được mọi sự bằng 
an, trật tự, vui vẻ, giúp cho mọi người được tăng mối 
tình yêu Chúa và gần gũi nhau hơn.  

Chúng ta cùng tìm hỉêu về Năm Thánh 2025 
“Qua những bài được đăng trên webside” 

 
Đức Thánh Cha công bố Năm Thánh:  

‘Xin cho niềm hy vọng tràn đầy  
những ngày của chúng ta!’  

(Trích trên webside của dịch giả: Thanh Quảng sdb) 
 

Trong buổi lễ hôm thứ Năm tại Vương cung thánh đường 
Thánh Phêrô vào lễ Chúa Thăng thiên, Đức Thánh Cha 
Phanxicô đã long trọng công bố Năm Thánh 2025 trong 
thánh lễ, Ngài công bố Sắc lệnh Hòa giải – “Spes non 
confundit - Niềm hy vọng không làm ta thất vọng” – 
được gửi đến các linh mục và đại diện các giám mục trên 
toàn thế giới.  

(Tin Vatican - Christopher Wells)  

“Hy vọng” là chủ đề của Năm Thánh năm 2025 sắp tới, 
một chủ đề được phản ánh trong những lời mở đầu của Tự 
Sắc, có tựa đề “Spes non confundit - Hy vọng không làm 
ta thất vọng.” Những chương dài của Tự Sắc đã được đọc 
trước Kinh Chiều Thứ Năm Lễ Chúa Thăng Thiên, trong 
đó các tài liệu được long trọng gửi tới các Tổng Giám 

Hôn Phối 

Để tiện cho quý vị, từ nay quý ông bà hay quý anh 
chị nào muốn kết hôn xin liên lạc với Thầy Sáu 
Hòang để làm thủ tục. Xin quý vị lấy hẹn với thầy 
trước.  Điện Thọai tay của thầy: 630-913-4849. 

Chương trình Ngắm Đứng  

Chương trình Ngắm Đứng của giáo xứ năm nay 
vẫn có. Nếu quý ông bà và anh chị em nào muốn 
đóng góp, xin liên lạc với anh Thiệu hay anh Thái 
(Phó Ban Nội Vụ); hay anh Vinh (Phụ Tá Ban Nội 
Vụ). 

Trong mùa chay nếu quý vị nào muốn giúp cho 
chương trình “Ai Là Anh Chị Em Tôi” tại quê 
nhà, chúng ta vẫn có thể giúp. 

Thơ cám ơn để làm thuế 

Thơ cám ơn của những quý vị giúp giáo xứ, qua 
phong bì, đã được quý anh chị trong ban Tài 
Chánh làm xong; cám ơn quý anh chị trong ban 
Tài Chánh. Mời quý vị đến bàn ghi lễ để lấy thơ 
về khai thuế. Cám ơn quý vị đã giúp gíao xứ trong 
việc này. Những quý vị nào muốn có bao bì bỏ 
giỏ trong Thánh Lễ, xin liên lạc với anh Hào, 
trưởng ban tài chánh, để anh lo bao bì cho quý vị.   

Nếu có gì sơ xuất trong thơ cám ơn này, xin quý 
vị liên lạc với ban Tài Chánh để chỉnh sửa lại. 
Cám ơn sự cộng tác của quý vị. 

 

Chương trình BAA của địa phận 

Chương trình BAA của địa phận đã về. Địa phận 
sẽ gởi thơ về những gia đình đã đóng góp trước 
đây, và địa phận cũng gởi những bao bì để quý vị 
nào chưa có cơ hội đóng góp. Giáo xứ sẽ hướng 
đẫn và gởi đến quý vị những bao thư. Xin quý vị 
rộng tay xây dựng chương trình này của địa phận.  
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The Compassing Your Future Event took placed on 
Saturday evening the 8th of February. The atmosphere was 
very cordial and warm among the panel speakers and the 
audience. Everyone got to share their thoughts and 
experiences with the high schoolers and tough questions 
were answered. Deacon Justin brought on important 
points on the subject of vocation and its origin. The 
evening was meaningful, and our students walked away 
with some knowledge and understanding that will help 
them see the world better after high school. 



THƯ CẢM ƠN TỪ XỨ SÀI QUẤT 
XÃ THÀNH CÔNG, HUYỆN KHOÁI CHÂU, TỈNH HƯNG YÊN 

 
Kính thưa cha Matino Bản 
Kính thưa quý ân nhân! 
Con linh mục Phêro Nguyễn Hữu Phước, hiện đang quản xứ Sài Quất. Vào tháng 9/2024 vừa qua trân bão lịch sử 
(Yagi) đã đổ bộ vào miền bắc Việt Nam, những trân mưa kéo dài 8/9-13/9 khiến cho nhiều người thương vong, nhà 
cửa cây cối, hoa mầu bị tàn phá, và nhiều người không còn nhà cửa. 
Trong khoảng thời gian đó, con đã nhận được 2.000 Đola Mỹ, từ các ân nhân mà con không biết tên, thông qua cha 
Matino Bản, người ông của con.  
Hôm nay, con viết lá thư cảm ơn đến quý ân nhân đã có lòng giúp đỡ và chia sẻ mất mát đến người dân Việt Nam 
chúng con nói chung và người dân giáo xứ chúng con nói riêng. Chúng con cũng không quên cám ơn đến cha Matino 
Bản, đã luôn yêu thương và rất quan tâm đến con và giáo xứ chúng con 
Xin Chúa, Mẹ Maria, Thánh Cả Giuse ban nhiều ơn lành xuống cho cha quý ân nhân và gia đình quý vị trong năm mới 
Ất Tỵ này. Xin cha và quý vị tiếp tục cầu nguyện cho giáo xứ chúng con. 
Chúng con hết lòng biết ơn. 

Sài Quất ngày 9 tháng 2 năm 2025 
Linh mục xứ 

Phero Nguyễn Hữu Phước 
 



 

  

  

 



 

 

  

 

 


