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THÁNH LỄ 
 
Thánh Lễ Chúa Nhật:  

Chúa Nhật:     8:30AM & 10:45AM 
 

Phụng Vụ Trong Tuần: 
      Thứ 3, 4 & Thứ 6, 7:          Thánh Lễ     8:00AM 
      Thứ 5 Hàng Tuần:              Giải Tội        7:00PM 
                                                   Chầu TT       8:00PM 

 
BÍ TÍCH 

 
Rửa Tội Trẻ Em: 
 

      Vào Chúa Nhật thứ 2 mỗi tháng sau thánh lễ hai 
      Cha Mẹ và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa 
Chuẩn Bị theo Luật Giáo Hội - (GL khoản 851/2) 

      Xin liên lạc với Cha Xứ ít nhất trước 1 tháng 
 

Hôn Phối:  Xin liên lạc với Cha Xứ ít nhất trước 6 
tháng 

Xức Dầu, Chịu Mình Thánh:  Xin liên lạc với Cha Xứ 
Xin Lễ:  Xin liên lạc Cha Xứ / Thư ký 

Làm Phép Nhà/Tiệm:  Xin Gọi Cha Xứ 

Ngày Thánh Mẫu 
Ngày Thánh Mẫu năm nay kỷ niệm 50 năm tha 

hương và Năm Thánh của Giáo Hội bắt đầu từ chiều thứ 
5 ngày 31 tháng 7 đến trưa Chúa nhật mùng 3 tháng 8 năm 
2025.  Có nhiều Đức Cha, quý cha, quý thầy, quý sơ, quý 
ông bà và anh chị em từ các nơi về tham dự, giáo xứ chúng 
ta cũng có một số anh chị em về tham dự, thầy Hồng Ân, 
và cha xứ cũng sẽ về tham dự. Cha xứ sẽ đi vắng từ sau 
Thánh Lễ thứ tư, sáng ngày 30 tháng 7 đến tối thứ hai ngày 
mùng 4 tháng 8.  Trong thời gian này, nhờ Thầy Sáu 
Hoàng Chầu Thánh Thể vào chiều thứ năm ngày 31 tháng 
7, chia sẻ Lời Chúa và cho rước lễ lúc 8 giờ sáng thứ sáu 
và thứ bẩy, ngày mùng 1 và mùng 2 tháng 8.  Cha Ross 
Williams, đang phục vụ tại giáo xứ Thánh Bernadatte ở  
Fuquay NC, sẽ đến dâng Thánh Lễ lúc 8:30 và 10:45 sáng, 
Chúa nhật ngày mùng 3 tháng 8 năm 2025 cho giáo xứ. 

Xin mọi người cầu nguyện cho Ngày Thánh Mẫu 
thời tiết được tốt đẹp, mọi tổ chức được bằng an, mọi 
người đi tham dự đón nhận nhiều ơn Chúa, qua lời cầu của 
Đức Mẹ, và đi về được bằng an.   
 

 

Cha Xứ Mới của Giáo Xứ 
Đức Mẹ La Vang Địa Phận 
Raleigh, NC. 

Theo thông báo của 
Chi Dòng Mẹ Lên Trời của 
Dòng Mẹ Chúa Cứu Chuộc 
ngày mùng 7 tháng 7 năm 
2025. 

Vào Chúa Nhật 26 
tháng 9 năm 2025, cha 
Anphongso Đỗ Văn Kiệt, 
CRM (Đỗ Văn Ba) sẽ về giúp 
trong vai trò là cha Chánh Xứ 
Giáo Xứ Đức Mẹ La Vang 
thuộc Địa Phận Raleigh, NC  
thay cho cha cha Martin Trần 
Văn Bản, CRM. 

Chúng ta dâng lời cảm 
tạ Thiên Chúa, Đức Mẹ và nhà 
chi dòng lo cho gíao xứ chúng 
ta trong công việc này.  Chúng 
ta cùng cầu nguyện cho cha xứ 
mới được nhiều ơn Chúa 
Thánh Thần, sự Thánh Thiện, 
ơn khôn ngoan, ơn can đảm, 

Anphongso Đỗ Văn Kiệt, CRM (Đỗ Văn Ba) sẽ về giúp 
trong vai trò là cha Chánh Xứ Giáo Xứ Đức Mẹ La Vang 
thuộc Địa Phận Raleigh, NC  thay cho cha cha Martin 
Trần Văn Bản, CRM. 

Chúng ta dâng lời cảm tạ Thiên Chúa, Đức Mẹ và 
nhà chi dòng lo cho gíao xứ chúng ta trong công việc này.  
Chúng ta cùng cầu nguyện cho cha xứ mới được nhiều ơn 
Chúa Thánh Thần, sự Thánh Thiện, ơn khôn ngoan, ơn 
can đảm, ơn dũng mạnh,ơn hiểu biết… để hướng dẫn và 
giúp giáo xứ về nhân sự cũng như những công việc của 
giáo xứ. 
 
 

Tinh Thần Tương Thân trong giáo xứ 
Cám ơn anh chi em Ca Đoàn Chúa Phục Sinh đã hy 

sinh hát lễ nhất (8:30) thay cho quý anh chị Ca Đoàn Ave 
Maria đi vắng vào chúa nhật mùng 6 tháng 7.  Qua công 
việc này, nói lên sự đoàn kết nâng đỡ nhau trong giáo xứ.  
Hoan hô tinh thần của các anh chị giúp cho giáo xứ và 
giúp cho nhau. 

 



 
 
 
 

 

 THÔNG TIN LIÊN LẠC 
Cha Xứ: 

Martin Trần Văn Bản 
        Cell (919) 757-5396 
        Office (919) 307-4023 
Giờ làm việc từ thứ 3 đến 
thứ 7: 

9:30AM - 5:00PM 

Thầy Phó Tế: 
 

 
Anthony Nguyễn Hoàng 

Tel (630) 913-4849 

Hội Đồng Mục Vụ: 
   Trưởng:  

Nguyễn Văn Hiển 
Tel (919) 369-3333 

   Phó Nội Vụ:  
Vũ Ngọc Thái 

     Tel (919) 757-5194 

Hội Đồng Tài Chánh: 
  Trưởng:  

Phan Trí Hào 
Tel (203) 892-7289 

  Phó:  
Nguyễn Hữu Dzũng 
Tel (919) 602-5559 

 

 

Ban Giáo Dục:  
Trịnh H. Anh 

Tel (919) 619-6106 
Ban Bảo Trì:  

Nguyễn Hải 
Tel (919) 619-6106 

 

 

Chúng ta cùng tìm hỉêu về Năm Thánh 2025 
“Qua những bài được đăng trên webside” 

 
Đức Thánh Cha công bố Năm Thánh:  

‘Xin cho niềm hy vọng tràn đầy  
những ngày của chúng ta!’  

(Trích trên webside của dịch giả: Thanh Quảng sdb) 
 

Trong buổi lễ hôm thứ Năm tại Vương cung thánh đường 
Thánh Phêrô vào lễ Chúa Thăng thiên, Đức Thánh Cha 
Phanxicô đã long trọng công bố Năm Thánh 2025 trong 
thánh lễ, Ngài công bố Sắc lệnh Hòa giải – “Spes non 
confundit - Niềm hy vọng không làm ta thất vọng” – 
được gửi đến các linh mục và đại diện các giám mục trên 
toàn thế giới.  

(Tin Vatican - Christopher Wells)  

“Hy vọng” là chủ đề của Năm Thánh năm 2025 sắp tới, 
một chủ đề được phản ánh trong những lời mở đầu của Tự 
Sắc, có tựa đề “Spes non confundit - Hy vọng không làm 
ta thất vọng.” Những chương dài của Tự Sắc đã được đọc 
trước Kinh Chiều Thứ Năm Lễ Chúa Thăng Thiên, trong 
đó các tài liệu được long trọng gửi tới các Tổng Giám 

Lễ Hội Trung Thu 2025 
Chúng ta cầu xin Chúa và Đức Mẹ La Vang ban cho Lễ Hội 

Trung Thu năm nay được thời tiết tốt, mọi sự bằng an và mọi 
người, đặc biệt là các em, được hưởng trọn niềm vui.  

Mong quý vị rộng tay giúp đỡ khi được ban tổ chức mời 
giúp.  Cám ơn sự cộng tác của quý vị. 
 Chỉ còn 2 tháng nữa là đến Tết trung thu của nhà thờ La 
Vang.  
 Có rất nhiều nhóm trẻ đã ghi tên trình diễn (hơn 15 nhóm 
với khoảng 30 tiết mục). Cạnh đó là ban nhạc Bừng sáng của 
giáo xứ và các giọng ca quen thuộc hàng đầu của Raleigh cùng 
với thân hữu.  
 Sẽ có rất nhiều games mới lạ cho các em. Free lồng đèn 
cho các cháu.  
 Không thể thiếu múa lân, múa rồng và rước đèn trung 
thu tưng bừng, náo nhiệt. Các em khéo tay nhớ làm đèn trung 
thu tại nhà để đưa tới dự thi với nhiều giải thưởng đặc biệt.  
 Thức ăn đang lên list, rất nhiều món ngon, lạ, nóng hổi 
với giá cả vừa phải.  

Vào cửa tự do. Không vui không về nhé. Kính mời. 

Hướng Dẫn Khóa Bảo Vệ Trẻ Em. 
Xin quý anh chị log in để renew khoá bảo vệ trẻ em và 
submit để làm lại background check.  

- Theo hướng dẫn của văn phòng Bảo Vệ Trẻ Em 
của giáo phận Raleigh, thì status của quý anh chị 
đã được chuyển sang “inactive”.  
Trong tương lai, nếu quý anh chị muốn trở thành 
Level C, để có thể sinh hoạt trực tiếp với các em 
dưới 18 tuổi, xin liên lạc trực tiếp với văn phòng 
Bảo Vệ Trẻ Em của giáo phận Raleigh qua 
mail SET.support@raldioc.org, để được hướng 
dẫn thêm phải làm những gì.  Nếu quý anh chị có 
câu hỏi gì, xin cho anh Bình, trưởng ban mục vụ 
cũ biết.  

 

Đài Đức Mẹ 
Cho đến nay sự đóng góp: 
Tượng Mẹ cao 3 mét, Ông bà Đức Bé. 
Chuyên chở từ bến cảng Houston về Giáo Xứ Raleigh, Cha 
Mạc, CRM.  
Thuê xe đưa Đức Mẹ từ xe xuống, anh chị Tâm Đào ($815). 
Đóng góp hiện kim: 
Phạm T. Diệp $3,000, Nguyễn Nguyễn Tiến $100. Nguyễn Văn 
Bích $200, Nguyễn Sang $120. Hải (IT) Vy $1,000. Má anh 
Thảo $30. Cha Kỷ CRM $4,400. Giáo Khu Lộ Đức : anh chị 
Tâm Đào $2,000, anh chị Quang Susan $2,000, anh chị Cường 
Trang $1,000, Cảnh $1,000. Anh Xuân $1,000, Ngọc $1,000,  
Vĩnh $1,000, Mai $500, Nga $500, Duy Trang $500, ông bà 
Huy $500 (tổng cộng của giáo khu là $11,000). Anh chị Thanh 
Hòa $200.  Ẩn danh $500. 
Tổng cộng đến (thứ ba ngày 15 tháng 7 năm 2025) hiện kim 
là $20,550. 
Nếu có gì sơ sót, xin cho văn phòng biết để điều chỉnh lại. 
Giáo xứ cám ơn quý cha , quý ông bà và anh chị em đã đóng 
góp cho chương trình này. 
Chúng ta cùng hợp lòng cầu nguỵên, xin Đức Mẹ hướng dẫn 
ban cho giáo xứ biết nơi nào và khi nào tượng đài Đức Mẹ được 
thực hiện. 
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Cám ơn  

Tạ ơn Chúa, qua lời cầu bầu của Đức Mẹ và Thánh Cả, 
đã ban cho  mọi người trong năn qua được bằng an và 
được muôn ơn lành.  Cầu nguyện cho năm mới để mọi 
người và mọi gia đình được vui khỏe, hạnh phúc trong 
ơn nghĩa Chúa.  Cầu cho mọi tâm hồn được bằng an và 
hoà bình mau đến trên thế giới. 

Cám ơn Chúa và Đức Mẹ ban cho thời tiết tốt đẹp, cám 
ơn Thầy sáu, quý vị trong hai hội đồng, quý giáo khu, 
ban ngành, các đoàn thể, các ca đoàn, về phụng vụ, bữa 
tiệc… đã giúp cho những ngày mừng Đại Lễ kỷ niệm 
Chúa Giáng Sinh, Lễ Mẹ Thiên Chúa được mọi sự bằng 
an, trật tự, vui vẻ, giúp cho mọi người được tăng mối 
tình yêu Chúa và gần gũi nhau hơn.  

 

Hứơng Dẫn Khóa Bảo Vệ Trẻ Em. 

Xin qúy anh chị log in để renew khoá bảo vệ trẻ em và 
submit để làm lại background check.  

- Theo hướng dẫn của văn phòng Bảo Vệ Trẻ Em 
của giáo phận Raleigh, thì status của quý anh chị 
đã được chuyển sang “inactive”.  
Trong tương lai, nếu quý anh chị muốn trở thành 
Level C, để có thể sinh hoạt trực tiếp với các em 
dưới 18 tuổi, xin liên lạc trực tiếp với văn phòng 
Bảo Vệ Trẻ Em của giáo phận Raleigh qua 
mail SET.support@raldioc.org, để được hướng 
dẫn thêm phải làm những gì.  Nếu quý anh chị có 
câu hỏi gì, xin cho anh Bình, trưởng ban mục vụ 
cũ biết.  
 

 

 

LỜI CHA CHUNG CỦA ĐỨC GIÁO HOÀNG 
 
Ý cầu nguyện tháng 7: Đức Thánh Cha mời gọi cầu nguyện cho việc huấn luyện phân định 

Trong video ý cầu nguyện của Đức Giáo Hoàng cho tháng Bảy, Đức Thánh Cha Lêô XIV kêu gọi các 
tín hữu toàn thế giới cầu nguyện cho việc huấn luyện phân định, một khả năng không thể thiếu trong thế giới 
đầy biến động hôm nay. Ngài tha thiết xin ơn Chúa Thánh Thần soi sáng, để mỗi người học biết cách phân 
định, chọn lựa những con đường sự sống và từ chối tất cả những gì đưa họ xa rời Chúa Kitô và Tin Mừng. 
Vatican News 
 
Lời cầu nguyện của Đức Thánh Cha 

Trong video tháng này, Đức Thánh Cha Lêô XIV đọc một lời cầu nguyện nguyên tác, trong đó ngài 
gọi Chúa Thánh Thần là “ánh sáng của trí hiểu con, là hơi thở và sự dịu dàng hướng dẫn những quyết định 
của con”. Ngài xin ơn biết dừng lại, lắng nghe, khám phá các chuyển động trong tâm hồn và nhận ra những 
gì thật sự quan trọng với Chúa. 
“Con những ước mong mọi chọn lựa của con dẫn đưa con đến niềm vui Tin Mừng... Xin cho con hiểu biết sâu 
xa hơn những gì đang chi phối lòng con, để con biết từ khước những điều lôi kéo con xa lìa Chúa Kitô, và yêu 
mến, phụng sự Ngài trọn vẹn hơn.” 
 
Video của hình ảnh và suy niệm 

Video được thực hiện bởi Mạng lưới Cầu nguyện Toàn cầu của Đức Giáo Hoàng phối hợp với Giáo 
phận Brooklyn (Hoa Kỳ), mô tả hình ảnh một cô gái trẻ lạc trong khu rừng – nói lên sự bối rối trước vô vàn 
chọn lựa trong cuộc sống. Sau khi dừng lại, tháo bỏ những gánh nặng, cô tìm đường nhờ bản đồ, la bàn, và 
cuối cùng là mở Tin Mừng và cầu nguyện trước tượng Đức Mẹ. Những hình ảnh ấy minh hoạ cho tiến trình 
phân định thiêng liêng: dừng lại, lắng nghe, nhận ra, chọn lựa và bước đi trong ánh sáng của Thánh Thần. 
 
Phân định: một hành trình nhận biết và tự do 

Đức Thánh Cha mời gọi “học biết cách phân định” trong một thời đại mà chúng ta bị choáng ngợp bởi 
thông tin, thực tại ảo, tốc độ thay đổi chóng mặt và những thách thức toàn cầu. Ngài nói: Việc phân định giúp 
ta thoát khỏi sự tê liệt vì sợ hãi và mù mờ, để tìm được con đường dẫn đến tự do và niềm vui đích thực. 

Cha Cristóbal Fones, SJ – Giám đốc Quốc tế của Mạng lưới Cầu nguyện – chia sẻ rằng phân định 
không chỉ là hành vi cá nhân nhưng còn có chiều kích cộng đoàn: “Lắng nghe kinh nghiệm và cái nhìn của 
người khác giúp chúng ta nhận ra hành động của Chúa Thánh Thần trong đời sống và trong cộng đoàn”. 
 
Phân định giúp ta sống tự do hơn 

Cha Fones cũng nhấn mạnh rằng phân định là yếu tố nền tảng của đời sống Kitô hữu theo linh đạo của 
Thánh Inhã: “Phân định thiêng liêng giúp ta nhận biết các chuyển động trong tâm hồn, chọn điều gì giúp ta 
yêu mến và được yêu mến, và từ bỏ điều ngăn cản ta sống điều đó”. 

Phân định không chỉ giúp ta đưa ra quyết định đúng, mà còn giúp ta sống tự do nội tâm, thoát khỏi lối 
sống ích kỷ, hưởng thụ, để bước vào con đường yêu thương, phục vụ và kết hiệp với Thiên Chúa – chính là 
“con đường của trái tim”, con đường của Đức Kitô. 
Trích Vatican news trên webside. 

 



 

  

  

 



 

 

  

 

 


