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THÁNH LỄ 
 
Thánh Lễ Chúa Nhật:  

Chúa Nhật:     8:30AM & 10:45AM 
 

Phụng Vụ Trong Tuần: 
      Thứ 3, 4 & Thứ 6, 7:          Thánh Lễ     8:00AM 
      Thứ 5 Hàng Tuần:              Giải Tội        7:00PM 
                                                   Chầu TT       8:00PM 

 

BÍ TÍCH 
 
Rửa Tội Trẻ Em: 
 

      Vào Chúa Nhật thứ 2 mỗi tháng sau thánh lễ hai 

      Cha Mẹ và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa 
Chuẩn Bị theo Luật Giáo Hội - (GL khoản 851/2) 

      Xin liên lạc với Cha Xứ ít nhất trước 1 tháng 
 

Hôn Phối:  Xin liên lạc với Cha Xứ ít nhất trước 6 
tháng 

Xức Dầu, Chịu Mình Thánh:  Xin liên lạc với Cha Xứ 

Xin Lễ:  Xin liên lạc Cha Xứ / Thư ký 
Làm Phép Nhà/Tiệm:  Xin Gọi Cha Xứ 

Xin Thông Báo 
Để giúp cho vấn đề liên lạc giữa Giáo xứ và các thành viên 
nhất là những thành viên sống trong các thành phố xa xôi 
được nhanh chóng và hiệu quả; trong một ngày gần đây, 
ngoài những phương tiện truyền thông đang có, Giáo xứ 
sẽ dùng group text để báo tin đến quý vị các giờ lễ hoặc 
các giờ phụng vụ vào những dịp đại lễ như Lễ Mừng Chúa 
Giáng Sinh, hay chương trình Nghi Thức Tuần Thánh và 
Lễ Phục Sinh hoặc trong trường hợp thời tiết xấu ảnh 
hưởng đến các giờ phụng vụ…  

Để nhận tin nhắn của Giáo xứ, xin vui lòng để lại số điện 
thoại của quý vị cho thiện nguyện viên của Giáo xứ tại 
bàn xin lễ bắt đầu từ Chúa Nhật Jan 18th cho đến Chúa 
Nhật đại lễ Phục Sinh April 5th.  

Chân thành cảm ơn sự hợp tác của quý ông bà và anh chị 
em. 

 

Chương Trình Giải Tội/Tĩnh Tâm Mùa Chay 
Giải Tội Toàn Giáo Xứ 

Thứ sáu ngày 6 tháng 3 

Bắt đầu lúc 6:30 tối; có 2 cha Việt và 4 cha Mỹ 

Tĩnh Tâm 

Thứ bảy ngày 7 tháng 3  

Bắt đầu 7 PM – 9 PM (có giải khát giữa giờ) 

Chúa Nhật ngày 8 tháng 3 lúc 9:45 - 10:30 

Xin kính mời bà con sắp xếp thời giờ đến lãnh nhận ơn 
hoà giải và tham dự học hỏi Lời Chúa trong giờ tĩnh tâm.  

Luật Ăn Chay và Kiêng Thịt 

* Luật giữ chay: Giáo luật điều 1251 dạy: "Thứ Tư Lễ Tro và 
Thứ Sáu Tuần Thánh buộc giữ chay và kiêng thịt." Trong ngày 
ăn chay, chỉ được ăn một bữa no và hai bữa ăn ít. Không được 
ăn vặt giữa các bữa ăn. 

• Tuổi giữ chay: Theo Giáo Luật điều 1252 buộc mọi 
người từ 18 tuổi cho đến tuổi 60. 

• Luật buộc kiêng thịt: Luật kiêng thịt buộc những người 
từ 14 tuổi trọn trở lên. Tuy nhiên, các chủ chăn và các 
phụ huynh hướng dẫn các em chưa đến tuổi buộc ăn 
chay và kiêng thịt để chúng hiểu biết ý nghĩa đích thực 
của việc thống hối. (Theo luật của Giáo Hội Hoa Kỳ, 
tất cả các ngày thứ Sáu trong mùa Chay phải kiêng 
thịt.) 

• Miễn giữ chay: 
o Những người bệnh, sức khỏe yếu. 
o Những người phải làm việc nặng nhọc. 
o Những người nghèo khổ sở vì đói. 
o Những người được Đức Giám Mục chuẩn miễn. 

Ngày Thánh Mẫu 2026 
Năm nay Giáo xứ dự định mướn xe bus đi tham dự ngày 
Thánh Mẫu được tổ chức từ ngày 5 - 9 tháng 8 tại nhà 
chi dòng Đồng Công ở Carthage MO. Quý vị nếu muốn 
tham dự xin vui lòng gọi anh Hiển 919-369-3333 và để 
lại lời nhắn hoặc text cho chúng tôi. 



 

 

 

 

 

  

THÔNG TIN LIÊN LẠC 

Cha Xứ: 
Anphongso Đỗ Văn Kiệt 

Office (919) 307-4023 
 

Giờ làm việc từ thứ 3 
đến thứ 7: 

9:30AM - 5:00PM 

Thầy Phó Tế: 
Anthony Nguyễn Hoàng 

Tel (630) 913-4849 

Hội Đồng Mục Vụ: 
Trưởng: 

Nguyễn Văn Hiển 
Tel (919) 369-3333 

Phó Nội Vụ: 
Vũ Ngọc Thái 

Tel (919) 757-5194 

Hội Đồng Tài Chánh: 
Trưởng: 

Nguyễn Minh Korry (Khoa) 
Tel (919) 961-9811 

Phó: 
Nguyễn Hữu Dzũng 
Tel (919) 602-5559 

Ban Giáo Dục: 
Trịnh H. Anh 

Tel (919) 619-6106 
Ban Bảo Trì: 
Trần Quang 

Tel (919) 272-3639 
 

Meeting Minutes Tiếp Theo 
Anh em hỏi kế hoạch của Giáo xứ và gây quỹ để làm gì? 
Xin thưa, về kế hoạch, ban phát triển sẽ trình bày kế hoạch 
phát triển cơ sở và giải đáp các câu hỏi của quý vị trong 
một ngày gần đây, có thể là cuối tháng 3 hoặc trung tuần 
tháng tư sắp tới. Riêng vấn đề gây quỹ, hiện nay Giáo xứ 
chưa có chương trình gây quỹ chính thức cho việc xây 
dựng; tuy nhiên, gần đây có một số gia đình vì lòng yêu 
mến Đức Mẹ đã tự nguyện dâng cúng để chuẩn bị cho 
tương lai xây đài Đức Mẹ. Chân thành cảm ơn lòng sốt 
sắng và quảng đại của anh chị em.  

Sao giữ chỗ mà lại không ngồi trong khi anh chị em khác 
cần chỗ ngồi mà lại phải đứng? Về sự việc khá tế nhị này, 
xin lưu ý quý hội đoàn hay cá nhân có việc cần ban mục 
vụ dành riêng một số ghế; quý vị vui lòng nhắc hội viên 
hay người thân đến tham dự đúng giờ. Nếu quý vị để ghế 
trống sau khi thánh lễ hay chương trình phụng vụ bắt đầu; 
Ban mục vụ xin được phép dùng số ghế trống cho những 
anh chị em khác. Mong được sự hợp tác của quý vị.  

Chụp hình, quay phim…Để giữ sự trang nghiêm trong 
thánh lễ và các giờ phụng vụ, xin quý vị vui lòng không 
chụp hình hay quay phim. Trong một số trường hợp xin 
vui lòng liên lạc ban mục vụ để được hướng dẫn.  

Parking cũng là điều cần chú ý, khi tham dự các giờ phụng 
vụ xin quý vị đậu xe nơi thích hợp; xin đừng đậu chỗ drop 
off hay dành riêng cho xe chữa lửa. 

Bishop Annual Appeal - BAA  
Chương trình gây quỹ hàng năm của địa phận 
Thưa quý ông bà và anh chị em, đáp lời mời của đức cha 
và được Chúa Thánh Thần thúc đẩy thể hiện lòng tin qua 
việc hy sinh chia sẻ, năm 2025 vừa qua Giáo xứ chúng ta 
đã góp được $32,178.16 so với chỉ tiêu $28,592.03 địa 
phận đề ra. Và như vậy, chúng ta đã đang trực tiếp góp 
phần vào việc gìn giữ, mở rộng và làm cho Lòng Thương 
Xót Chúa được thể hiện rõ nét hơn qua những lợi ích do 
các chương trình truyền giáo mà ngân qũy BAA đem lại.  

Năm nay, 2026 địa phận tiếp tục tạo cho chúng ta cơ hội 
để góp phần mình với chỉ tiêu là $30,003.98 và Chúa Nhật 
ngày 22 tháng 2 sắp tới Giáo xứ sẽ bắt đầu phát động 
chương trình này trong cả 2 thánh lễ, kính mong quý vị 
rộng tay. 

 

Học Bổng 2026 

VMS Scholarship 2026 
 

Mến gửi các em học sinh LỚP 12! Để khuyến khích các 
em hăng say trong những sinh hoạt Giáo xứ, Học đường 
cũng như Cộng đồng, hàng năm; trường Các Thánh Tử 
Đạo Việt Nam và Giáo xứ Đức Mẹ Lavang sẽ tặng hai giải 
thưởng mỗi giải 1 ngàn đồng ($1,000.00) cho hai em đạt 
điểm cao nhất trong lãnh vực học tập và tự nguyện tham 
gia các chương trình xã hội do Giáo xứ và Cộng Đồng đề 
ra. Trường sẽ bắt đầu nhận đơn từ ngày 1 tháng 3 đến hết 
ngày 26 tháng tư năm 2026. Muốn biết thêm chi tiết xin 
vui lòng liên lạc cô Lan hoặc cô Chi. Mong các em đừng 
bỏ lỡ cơ hội này. 

Calling all SENIORS! Our Lady of La Vang Scholarship 
will be accepting applications starting March 1, 2026 to 
April 26, 2026. We are looking for senior graduates who 
have excelled in their academics as well as involvement 
in the church and community. Two winners will each 
receive $1000 toward their college of choice! Be on the 
lookout and don't miss out on this opportunity!  

 

Camp Believe 10 - Registration 
We will start registration to our 16th year of Camp Believe 
10 beginning March 1st to March 29th this year. Forms 
will be online through our school website.    

The annual CB10 is reserved at Umstead State Park for 
May 29th to 31st. We ask parents to encourage their 8th 
to 12th graders to participate along with friends in this 
memorable event where shy and fear vanished, fun and 
joy filled the air, and all come alive.   

Don't let them miss the opportunity of enjoying life!  
Thank you, parents and students.  
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  Đồ Ăn Nóng Cho Oak City Cares Center 
Hot Meals for Oak City Cares Center 
Ngày 22 tháng 2, năm 2026, Chúa Nhật vừa qua, một số 
phụ huynh tình nguyện và các bạn trẻ đã cùng nhau chuẩn 
bị hơn 220 phần đồ ăn nóng và xiên trái cây cho những 
người kém may mắn tại trung tâm Oak City Cares Center. 
Đây quả là một hoạt động thiện nguyện tuyệt vời. Xin 
cảm ơn các bậc phụ huynh tình nguyện và các bạn trẻ đã 
hy sinh thời gian và buổi chiều Chúa Nhật của mình cho 
hoạt động ý nghĩa này trong mùa Chay! 
Last Sunday, February 22, 2026, several parent 
volunteers and youths came together and made over 220 
hot meals and fruit kabobs for the less fortunate at Oak 
City Care Center. What an amazing ministry this has 
been. Thank you to our dedicated parent volunteers and 
our youths for sacrificing their time and Sunday 
afternoon for this beautiful ministry during the Lent 
Season!  
 



 

 

Trường Các Thánh Tử Đạo Việt Nam và Đoàn TNTT Đức Mẹ La Vang xin thông báo sẽ bắt đầu ghi danh năm học 2026-
2027 vào ngày Chúa Nhật, ngày 1 tháng 3, năm 2026 cho đến ngày Chúa Nhật, ngày 10 tháng 5, năm 2026. Xin quý vị 
ghé qua phía trường học để ghi danh và nộp tiền học phí. Quý vị có thể trả bằng ngân phiếu, thẻ credit card, hoặc tiền 
mặt ở bàn ghi danh vào mỗi Chúa Nhật lúc 9:30 AM - 10:30 sáng. Xin viết check gửi cho Our Lady of La Vang Church. 
Trường sẽ không có ghi danh vào ngày Chúa Nhật Phục Sinh (Ngày 5 tháng 4) và ngày cắm trại TNTT (Ngày 12 tháng 
4). Xin quý vị thông cảm, trường sẽ nghỉ hè vào tháng 6 và 7 nên sẽ không có ghi danh trong hai tháng này. 

 

Học phí cho thành viên trong Giáo Xứ: 

       - Giáo Lý - $80 mỗi em 

       - Việt Ngữ - $80 mỗi em  

       - Thiếu Nhi Thánh Thể -  $100 mỗi em ($20 của mỗi em sẽ gửi về Trung Ương) 

 

Học phí cho gia đình ngoài Giáo Xứ: 

       - Giáo Lý - $160 mỗi em 

       - Việt Ngữ - $160 mỗi em  

       - Thiếu Nhi Thánh Thể -  Xin liên lạc với Đoàn Trưởng 

 

Phí trễ áp dụng sau ngày 18 tháng 5, năm 2026: $50 mỗi gia đình sau tháng 5. Nếu phụ huynh có khó khăn với học phí 
bên Giáo Lý & Việt Ngữ, xin liên lạc với Thầy Hùng Anh (919-619-6106). Nếu phụ huynh có khó khăn với học phí bên 
TNTT, xin liên lạc với Đoàn Trưởng TNTT. 

 

Trường CTTĐVN và Đoàn TNTT ĐMLV xin chân thành cảm ơn quý phụ huynh luôn tin tưởng trường và đoàn trong sự 
xây dựng nền tảng đức tin cho con em quý vị. 

 

The Vietnamese Martyrs School and the Vietnamese Eucharistic Youth Movement of Our Lady of La Vang will officially 
register for the new school year 2026-2027 starting Sunday March 1, 2026 to Sunday May 10, 2026. You may register 
and pay with check, credit card or cash at the registration table every Sunday from 9:30 AM - 10:30 AM and in the 
school hallway starting March 1st to May 10th, 2026. Please make your check payable to Our Lady of La Vang Church. 
We are off on Easter Sunday (April 5th) and TNTT camp (April 12th). Please understand, we will not be registering 
applicants in June or July during summer break.  

 

Parishioners tuition 



 



  

 

Buổi Gặp Gỡ Thanh Thiếu 
Niên (dành cho các em 13 - 
18 tuổi)  

Youth Encounter for Youths 
(for 13 - 18 years old) 

Đây là buổi gặp gỡ dành cho 
thanh thiếu niên của các giáo 
xứ thuộc Giáo phận Raleigh 
dưới sự hướng dẫn của các 
nhà truyền giáo Missionhurst-
CICM. Đó sẽ là một ngày tràn 
đầy niềm vui, những bài 
giảng, trò chơi nhóm, thờ 
phượng và giao lưu. Chủ đề 
năm nay là "Không Sợ Hãi", 
dựa trên câu Kinh Thánh 
Gioan 16:33, “Ta đã nói với 
các con những điều này, để 
trong Ta các con được bình 
an. Trong thế gian, các con sẽ 
gặp hoạn nạn. Nhưng hãy 
vững lòng! Ta đã thắng thế 
gian rồi.” Xin liên lạc với Cô 
Lan để báo cho cô biết sau khi 
đã ghi danh xong để đi. Thầy 
Cô Giáo Lý nên đi để học hỏi 
thêm và trau dồi trí thức.  

This is a youth gathering of 
the parishes in the Diocese of 
Raleigh under the 
Missionaries of 
Missionhurst-CICM. It will 
be a day of fun, teachings, 
group games, worship and 
fellowship. This year's theme 
is Fearless, based from John 
16:33, “I have told you these 
things, so that in me you may 
have peace. In this world you 
will have trouble. But take 
heart! I have overcome the 
world.”4 Please contact Cô 
Lan after you have registered 
to attend to let her know that 
you are coming. Faith 
Formation teachers are 
highly recommended to 
attend. 

 



 

 
Tập Hợp & Diễu Hành Vì Sự Sống 2026 / Rally & March for Life 2026 

Hãy tham gia cuộc tập hợp và diễu hành vì sự sống của chúng tôi để bảo vệ quyền và phẩm giá của con người từ khi thụ 
thai cho đến khi qua đời một cách tự nhiên tại thủ đô của chúng ta. 

Join our rally and march for life to stand up for the rights and dignity of human life from conception until the natural 
death in our capital. 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 


